
Cátedra de Neurociencias Clínicas

XXV Foro de Neurociencias del IdiPAZ

La psicoterapia en el tratamiento del trastorno bip olar: 
bases neurobiológicas y eficacia.

Día: Jueves 27 de febrero de 2014.
Hora: 13:00 a 15:00 hs.
Lugar: Seminario 3, Facultad de Medicina, UAM.    
Coordinación: Dra. Consuelo de Dios Perrino

PROGRAMA

13:00-13:05 h.
Presentación.
Prof. Exuperio Díez-Tejedor
Catedrático y Jefe de Servicio de Neurología, Hospital Universitario La Paz. 
Coordinador del Área de Neurociencias del IdiPAZ.
Director de la Cátedra de Neurociencias Clínicas, UAM.

13:05-13:15 h.
Una propuesta para investigar la eficacia de Mindfu lness como tratamiento 
complementario en el trastorno bipolar. 
Dra. Consuelo de Dios
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario La Paz. 
Directora del grupo Psiquiatría y Salud Mental, Área de Neurociencias, IdiPAZ.  Madrid

13:15-13.40
Neurobiología y Mindfulness
Dra. Carmen Bayón. 
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario La Paz. 
Profesora asociada de Psiquiatría. Facultad de Medicina. UAM. Madrid

13:40-13:55 h.
Alteraciones del BDNF y de la respuesta inflamatori a como marcadores de estado   
en el trastorno bipolar. 
Dra. Marifé Bravo
Jefa del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario La Paz. 
Profesora asociada de Psiquiatría. Facultad de Medicina. UAM. Madrid

13:55-14:20 h.
Eficacia de la psicoterapia en el trastorno bipolar .
Dra. María Reinares
Psicóloga. Unidad de Trastorno Bipolar. Hospital Clínic. Barcelona

14.20- 15:00
Debate


