PROCEDIMIENTOS DE GESTION
Medidas de emergencia

FUNDACION GENERAL UNIVERSIDAD AUTONOMA MADRID

Fu.f:mdem C/l CENTROS DEL CAMPUS UNIVERSITARIO DONDE LOS TRABAJADORES

Universidad Auténoma
de Madrid

OBJETO::

Establecer los medios para asegurar una secuencia de actuacion y medidas a adoptar en el caso de que se produzca una situacion
de emergencia previsible (articulo 20 de la Ley 31/95).

ALCANCE::
Debera asegurar los medios para:
- Informar a los trabajadores de la existencia de riesgos y de las medidas que deben adoptarse en materia de proteccion.

- Dar las instrucciones necesarias para que los trabajadores puedan interrumpir su actividad y, si fuera necesario, abandonar el lugar
de trabajo.

- Disponer lo necesario para que el trabajador esté en condiciones de adoptar las medidas necesarias para evitar las consecuencias
un determinado peligro.

No tiene el alcance del Plan de autoproteccién que regula el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma
Basica de Autoproteccion ni el de los planes de emergencia para establecimientos publicos o los planes de evacuacién obligatorios en
centros de educacion dependientes del M.E.C.

Tampoco pretende el presente procedimiento elaborar las pautas de actuacion para las situaciones de emergencias derivadas de
accidentes mayores (derrames de productos quimicos, escapes de productos tdxicos o radioactivos, ...), ni en lo referido a catastrofes
naturales en general (terremotos, inundaciones, ...).

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

PALMIRA DE LAS HERAS ROLDAN

TECNICO SUPERIOR EN PREVENCION DE DIRECCION / GERENCIA
RIESGOS LABORALES
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IMPLICACIONES Y RESPONSABILIDADES

Direccion / Gerencia Es responsable de la implantacion y designara los componentes de la brigada de emergencia
Interlocutor Comunicard a las brigadas sus funciones y responsabilidades
Trabajadores Participara de cuantas medidas se establezcan

DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

La implantacion de las medidas de emergencia supone como
minimo los siguientes puntos:

Inventariado de los medios disponibles para hacer frente a las
emergencias descritas en este documento (equipos de
proteccion individual, medios de lucha contra incendios, medios

para la contencidn y recogida de derrames, botiquines) Mecesidad de implantar la actuacion
solventando las deficiencias detectadas al respecto en la en caso de emergencia
Evaluacion de riesgos con la mayor brevedad posible.

Designaciéon de los equipos de emergencia y del personal Y

encargado del mantenimiento de los equipos de proteccion. o Inventario de los
Capacitacion de los componentes de los equipos si éstos no medios disponibles
tienen la formacién necesaria. Actualizacion de la formacion de l

los equipos de emergencia.

- L. . Designacion de los
Distribucion del presente documento y de la carteleria esig )
- equipos de emergencia

adjuntada.

Informacion a todos los trabajadores en cuanto al contenido de l

este dgFumento. Divulgacién de las normas generales de ] - Difusitn del documento
actuacion. Verificacion

o ) o periodica de

Realizacion de simulacros. Al respecto se _guardqr_a registro de medios, 1

las Actas de Simulacros realizados y se adjuntara junto a dicho aquipos

registro los informes de resultados obtenidos en los simulacros. Informacion a los trabajadores
En la Planificacion de la Actividad Preventiva se indicara la .

fecha prevista de realizacion, asi como la periodicidad de los

simulacros. ¥
Mantenimiento de los medios materiales para hacer frente a las Realizacion de los simulacros
emergencias.

Actualizacion de la capacitacion de los componentes de los ¥

equipos de emergencia. Implantacion de la actuacion
Revision periddica del presente documento. en caso de emergencia
REGISTROS RELACIONADOS
- Registro Composicion de las brigadas de emergencia - Anexo informativo de actuacién en caso de emergencias varias

UBICACION FISICA DE LA EVIDENCIA DE ESTE PROCEDIMIENTO

A continuacién
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MEDIOS HUMANOS: EQUIPOS DE EMERGENCIA

RESPONSABLE DE EMERGENCIAS OBSERVACIONES

TITULAR:

SUBSTITUTO:

OBSERVACIONES GENERALES

DEBE ESTABLECERSE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES CON LAS EMPRESAS EN CUYOS CENTROS LOS
TRABAJADORES SE ENCUENTRAN DESPLAZADOS CON EL FIN DE FACILITAR LA INFORMACION NECESARIA Y SUFICIENTE A LOS
TRABAJADORES SOBRE EL PLAN DE EMERGENCIA ESTABLECIDO.

TELEFONOS DE URGENCIA

Ambulancias 061 Bomberos 080
Centro de coordinaciéon de Emergencias 112 Cuerpo nacional de policia 091
Guardia civil 062 Policia municipal 092

Urgencias toxicoldgicas 915 620 420

PUNTO DE CONCENTRACION

EL ESTABLECIDO EN EL PLAN DE EMERGENCIAS DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID O CENTROS EXTERNOS DONDE EL
TRABAJADOR SE ENCUENTRA DESPLAZADO
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RESPONSABLE DE EMERGENCIAS

CAPACIDADES Y FUNCIONES

Ostentara el mando total ante cualquier tipo de emergencia.

- Tendra una capacidad de decision muy marcada.

- Tendra debida competencia técnica en los aspectos de prevencion y lucha contra incendios.

- Tendra habilidad en la instruccién y direccién de los diferentes equipos.
En todo momento ante cualquier gestion que tenga que realizar dentro de la empresa estara perfecta y rapidamente localizable.
Se nombrara un sustituto para las ocasiones en que puede faltar de la empresa.

- Tomara las medidas oportunas en colaboracion con el Servicio de Prevencién Ajeno, si se ha concertado, para que las practicas de extincién de
incendios y los simulacros de evacuacion se lleven a cabo en las fechas y condiciones previstas, de forma disciplinada, con seguridad y a ritmo
moderado.

Promovera reuniones periodicas con todos los miembros de los diferentes equipos, donde se traten de forma general las incidencias surgidas, en
las diferentes inspecciones.

Gestionara los contratos de mantenimiento de los Medios de Proteccién contra Incendios.
Coordinara y en su caso contratara los Seguros de Incendios que sean pertinentes.

FORMACION INFORMACION
Tebrica. - Riesgos totales, generales y especificos que puedan existir en la
empresa.
- Curso de Prevencion de Incendios y Planes de Emergencia. - Recibira trimestralmente los partes de verificaciones, inspecciones,
Préctica. mantenimiento y prevencion que se lleven a cabo.

-Tendra conocimientos sobre las funciones de prevencién y
mantenimiento de los extintores, mangueras, detectores, etc.
- Conocera las fuentes de suministro de energia, depésitos de
combustibles, etc.

- Tendra conocimientos sobre las empresas colindantes y sus procesos
de trabajo.

- Realizara practicas de extincion de incendios sobre fuegos reales (del
tipo especifico que se pueda dar en la empresa) dirigidos por
monitores cualificados.

Reciclaje.

- Participara en jornadas técnicas de forma periddica sobre temas
especificos de Emergencias.

General

- Ante una emergencia dara la voz de alarma, y si procede recabara ayuda exterior (112).
- Atacara el incendio con el medio de proteccion mas cercano (si fuera viable).
- Ante la llegada del equipo de intervencion, cesara en su actuacion, a partir de ese instante actuara de acuerdo a sus misiones especificas.
Especifica
Una vez recibida la comunicacién de situacion de emergencia, y en funcién de la informacién transmitida valorara y decidira el nivel de la
emergencia:
Situacion controlada
- Da las instrucciones al Jefe de Intervencion, para que organice el reintegro a sus puestos de trabajo de todos los componentes de los
Equipos de Intervencién, que hayan sido alertados.
- Recibe la informacion de las Emergencias surgidas.
- Prepara un informe al respecto.

Situacion NO controlada

- Recabara ayudas de los Servicios de Bomberos (si fuera preciso).

Saldré a recibir e informar a los servicios Publicos de Extincién, cediéndoles el Mando de la Emergencia.

Si la situacion lo requiere, ordena la Evacuacién Parcial o General de las instalaciones.

En el exterior se concentra en el punto de concentracion, y recaba informacion a cerca del recuento de la plantilla.
Ante la falta de algiin miembro de la plantilla lo comunicara al Mando de la Emergencia externa.

Una vez finalizada la Emergencia, recabara informacién de las incidencias surgidas.

Preparara un informe al respecto.

Asume:
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NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA
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ANTE UN INCENDIO
¢Qué debemos hacer?

FU EGO Ante fuego pequeiio

@ %ﬂ"‘ +  Apagarlo con extintor adecuado o cubriéndolo
é" - con un recipiente,
'E;a +  [Retirar los productos quimicos inflamables de
= cerca del fuego.,
GOH'IbiStlhIE + Mo usar agua para apagar un fusgo por
. i disalventes,
incendio

|I
[ =]

:
I

«  Conser var la calma. [ j {,—
LY
«  Avisar a los companeros sin provocar el panice. ) ,\f{@
«  Ewvacuar el local por la salida principal o la J- ]
L)

salida de emergencia , si la otra esta blogueada

Ante fuego grande

+« Alslar el fuego
+«  Urtilizar extintores adecuados
+ 50 no se controla pronto, accionar la alarma de
fuego v avisar al ser viclo de extincién de
- incendios.

r
e
F o

+  Evacuacién del edificio. . ' l& 1
e 1
! ." | }" \
combustible s . -
i¥ M .
i) e EC < ”&

i
i

i/ A [
T
NO n s
" e Ante fuego en el cuerpo
«  Pide ayuda, r"*f._'.
+  Estirate en el suelo y rueda o ~'-~{'3th_
A —
sobre ti. -~ -
L ]'.-".-/I_,fj

«  No corras. ,{3 >

« Ayuda a apagar a otra persona, R
cubriéndola con una manta o llévalo
hasta la ducha de seguridad si estd
cerca, o que ruede por el suelo,

«  MNunca uses el extintor >
sobre la persona. -

*  Apagado el fuego, protege del -HJ\:\R
fric al quemado y avisar al médico.
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PRIMEROS AUXILIOS
¢ Qué debemos hacer?

PRIMEROS AUXILIOS REANIMACION CARDIOPULMONAR

= ANTE UNA TNGESTION DE PRODUCTOS 10, Apertura de las vias aéreas:
S Quimicos ) A= - Conunamano en la frente, inclinar su cabeza
’ = Pedir asistenca médica. lw A hacia atras. ReUrsr sUStancss exrafias
. +  Taparle COM UNG MAanta para que no se enfrie. 1 (wdmitos, plezas dentarias, etc.) de la boca, 5

*  Ayeriguar ¢ products ngeride, existieran.

20, §i no respira:

DERRAME DE PRODUCTOS QUIMICOS SOBRE Respiracidn Artficial {métedo boca a boca).
LA PIEL Q‘ o)

Tapar <on una mano los onficios de la nariz,
L Lavar inmediatameants con abundante sgua

i«. it imy i che 15 Tiite milenitras le realizamos con nusstra boca wna
. g J respiracion profunda (soplo fuerte), ¥ observamos
e + 5l es grande usar la ducha de seguridad. qu?ﬂ tkwﬁ l.‘-f-rak:[ o ¥

=\ * Quitar |a ropa impregnada misntras espeé
debajs de la ducha,
. Retrar ¢l rela), pulsera, anillos, ste.
- Solicitar asistencia médica.

by  Quitar la presidn de kos dedos sobre la nanz y
refirar nuesra boca, para que salga el aire,
) Repetir la mardobra de 12 8 15 veces por minubo,

39, 5i no tiene pulso carotides (lado del cuello),

CONVULSIONES Realizar compresionss toradcas (masaje cardiaco):

. o impedir kos movimientos. a) Moz colocamos de rodillas lateralmente & la victima,

- Colocare wmbads donde no pueds hacerse queé estard boca arriba en plano duro,
darfo. L: B} Codocar el taldn de una mans &n la mitad inferior

*  Impedir que se muerda |a lengua con un del esterndn, y sobre esta mano apoyar la ofra,
ﬂamt‘@ ¢n1;r¢ f¢-$ ﬂltl'ltﬂ- Envﬂazﬂnm |°‘3 dmm

¢} Presionar con energia, hasta hundr ¢ Borax unos 4
cms., despuds soltar,

d)  Reaslizar 20 compresionas sequidas de 2
insufaciones de 1 segunds de duracdn, voldendo a
repetir ¢l ritmo 3042,

DESMANYDS
. Ponerle tumbado y levantarle las piernas.

49, gi notames el pulse carotideo espontaneo:

A  CORTES ] - Continuar oon método boca & boa,
= Lawvar oon agua corments. i
- «  Sies pequefio y no sangra, lavar con agua y 50, Cuando respire espontaneasmente:
8 JEbon, cubriends o Una gasa esténl, Q . Colocar al acckdentado en posicidn lateral de
i, - 5i es grande y sigue sangrando, cubrir con més Sequridad,
gasas, comprimiendo la herida.
e - Buscar asistendid médica,

ACTIVACION DEL SISTEMA DE
, EMERGENCIA (P.AS)

f QUEMADURAS
< g+ Lavar la zona afectada con agua fris de 10 4 15 PROTEGER
minutos. i
. H© ta protegerd al accidentad i
< S Grave, buscar atancon micics rmediate Bl el e o s
5 +  Wo usaer cremas nl pomedas en las quemaduras
ke graves. AVISAR
Emergencias 112
Urgencias Insaled 061
Servicio de Informackn Toxicoldgica 91 562 04 20
[:'.) INHALACION DE PRODUCTOS QUIMICOS
*  FProbégete con una méscara adecusda o SOCORRER: PRINCIPIOS GENERALES
. #Quanta a respiracion para sacarke al aire libre,
- Requerir asistencia médica. 10 Conservar la calma y actuar rdpidamente
¥ #  Aflojarle las ropas. 20 yaloracion iniclal {Valorar las funciones vitales):
+  [Iniciar la respiracion boca a boca al primer
sirtoma de insuficiencia respiratona. 4)  Estado de conclendia
* tdentificar &l vapaor téxico. by wer si respira. Oe no ser asi, hacer el método boca a boca.
n‘ ¢) Comprobar el pulse carotidec, Si falta, reanimacion
cardiapuUlmonar,
dy 5l presenta hemorragias severas, actuar de inmediato.,
& SALPICADURAS EN LOS 0JOS 7% Valorackin secundaria:
G *  Actuar répidamente (&n menos de 10 segundas). a) Examinar otras lesiones de la cabeza,
+  Lavar los 005 con 8gua corriente, a cherro b)  los ples.
Conbnus & tll!_]ﬂ presiin, !Puﬁdlnttm!m‘t. (_} Tranqdﬁ,gr al accidentado.
[F2) + Taparelojo con gasa estéril d)  Informarle de NUESras ACtUBGONES.
-— *  Acude al medico, &) Traslade en condidones adecuadas, sl es posible.
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EVACUACION DEL CENTRO DE TRABAJO

% Preste atencion a las ordenes de los responsables y...

1. abandoneel lugar de trabajo con el minima

entorpecimiento, apagando, si puede, los equipos

eléctricos 2. hMantenga la calma y
serenidad: no corra ni grite. Mo se detenga a
recoger objetos personales

3.5 hay humo, salga reptandoy, a ser posible,

con un trapo himedo cubriendo la entrada de las o
wias respiratorias }f‘ r
b

w

4. siestd sequro que no queda nadie atras,

cierrelas puertas sin llave al salirdelos

B.Nose detenga en la salida, nivuelva a entrar en :
recintos. Mo retroceda

las instalaciones, bajo ningln concepto, mientras
durela situacion de emergencia

) Mo utilice los ascensores
6. Siseencuentra atrapado en una sala:

Cierre las puertas

Tape las rendijas de las puertas con trapos
himedos, si es posible. Mo utilice su vehiculo para salir
5i es posible hagase ver por las ventanas. 5i del recinto

dispone de movil haga uso del mismo para
indicar su situacicn

7. Dirijase al lugar de concentracion y

esperealli hasta que los responsables de
controlar el incendiose lo indiguen. Evitara,
deesta forma, que lo busquen peligrosaments
en el lugar del siniestro. Adviertaa los
responsables lafalta de alglin companfero, si
la detecta.

PUNTO DE CONCENTRACION.:

EL ESTABLECIDO EN EL PLAN DE EMERGENCIAS DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID O
CENTROS EXTERNOS DONDE EL TRABAJADOR SE ENCUENTRA DESPLAZADO
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DE

ﬂy TRAFICO

Siempre que acontezca un accidente de trafico que presenciemos, se actuara segun el sistema de
emergencia P.A.S. ([PROTEGER, AVISARY SOCORRER]):

PROTEGER e pretende evitar que el pnmer accidente sea causa de nuevos riesgos.

Foner las luces de emergencia o las luces de situacion.

Detener el vehiculo donde no represente un riesgo para la circulacion, a
ser posible fuera de la calzada

Ponerse el chaleco de alta visibilidad antes de abandaonar el vehiculo.

Sefalizar el accidente mediante triangulos de sefalizacion (y conos, si se
dispone de ellos)

Si hubiera otros vehiculos implicados, colocarlos fuera de la calzada si
fuera posible.

Apagar las luces de los vehiculos implicados, y retirar las llaves del
contacto (si en ello no se pone en peligro la integridad fisica)

Mo fumar ni encender cerllas o fuego.

Si hubiera heridos llevarlos a un lugar en el que estén fuera de la zona de
peligro (fuera de la calzada, apartado del vehiculo si existiera riesgo de
incendio, etg).

FPermanecer en un lugar sequro (protegidos por la barrera de seguridad
de la calzada, por ejemplo).

AVISAR: Solicitar ayuda marcando el 112 e informando de la situacion del accidente (punto
kilomeétrico, localidad, ...}, existencia de heridos, sustancias peligrosas, etc.

SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar sobre el
accidentado, segun se indica en el PLAN DE ACTUACION FRENTE A

EMERGENCIAS MEDICAS.

EN NINGUN CASO SE DEBERA:

Mover a un herido (si existe sospecha de traumatismo en la espalda),
salvo riesgo de incendio o caida.
Cuitarle el casco a un motorista, puede causarle lesiones irreversibles.

Arriesgar su vida, tratando de acceder a lugares peligrosos, vehiculos
incendiados, ...

Fermanecer en el lugar del accidente si no es necesaria su colaboracion
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ACTUACION ANTE AVISO DE BOMBA

En caso de recibir una llamada de aviso de bomba...

1. Mantenga la calma.

2. Atienda la llamada como cualquier otra, prestando la
maxima atencion a todos los detalles.

Tomar nota del mensaje recibido procurande que sea textual.

J. Tratar de detectar si la llamada se efectiaa
desde un teléfono publico o privado. Incluso,
si fuera posible, diferenciar si es urbana o

: 4, Observar el tono de voz, si el
interurbana. :

interlocutor intenta distorsionarla y si se
trata de hombre o mujer.

5. Intentar que repita el mensaje una vez
concluido, aduciendo interferencias o
problemas de audicion, y comprobar si
coincide exactamente.

6. Anotar todos los datos asi como la hora

en que se produce la llamada y su
duracion.

7. Llamar inmediatamente al Jefe de
Emergencia. El dara la orden de aviso a las
Fuerzas de Seguridad del Estado.

8. Evitar toda accion u omision que pueda
hacer cundir la alarm a.

9. No abandonar el puesto de trabajo hasta
recibir la orden oportuna.
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NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES

CLASES DE FUEGO (UNE-EN2 1994)

Agua pulverizada T .
A;gun a chorro .l |
Puhl ] .BE-IEU |nu-m-.i| m:.:'l.]. 1 | eee .o
Polvo ABC (polivalente) L | e e
Polvo especifico metales "o
Espuma [isica sel) | e
Anhidrido carbdnico LI .
Hidrocarburos halogenados ail} | .e
A: Solidos - B: Liquidos - C: Gases - ): Metales especiales

soe Muy adecuado  #» Adecuado * Aceptable

(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm), puede asignarse como “Adecuado™

(2) En presencia de cormmiente eléctrica, no son aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma;

el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado
en UNE-23.110.

Descolgar el extintor, asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en
posicion vertical (dibujo 1).

Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso de que exista, que la
valvula o disco de seguridad esta en una posicion sin riesgo para el usuario. Sacar el
pasador de seguridad tirando de su anilla (dibujo 2).

Presionar la palanca de la cabeza del extintor y, en caso de que exista, apretar la palanca
de la boquilla realizando una pequefia descarga de comprobacion (dibujo 3).

Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido. En caso de incendio de
liquidos, proyectar superficialmente el agente extintor efectuando un barrido evitando que
la propia presion de impulsion provoque derrame del liquido incendiado. Aproximarse
lentamente al fuego hasta un maximo de un metro (dibujo 4).

Enric Mitjans
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NORMAS DE UTILIZACION DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

Boca de incendio de 25 mm

Su principal caracteristica es que su manguera es semirrigida (conserva una seccion relativamente
circular, tanto si estd sometida ono a presion interior), lo que posibilita su funcionamiento sin proceder
previamente a su extension total, ya que puede circular el agua por su interior hallindose parcialmente
recogida sobre su soporte.

Abrir la puerta m —jﬁ(@
Abrir la valvula [E

Q
Extender la manguera necesaria [@%ﬂj
Abrir la lanza vy rociar sobre las llamas %
Precaucion
Mo utilizar en presencia de tension eléctrica

Boca de incendio de 45 mm
Su principal caracteristica es que su manguera es flexible y plana (adopta forma cilindrica cuando esta .

sometida a presion interma), lo que hace necesaro su total extension antes de abrir la valvula de paso de
agua.

¢« & & €

Abrir la puerta

Extender toda la manguera

Abrir la valvula

Abrir la lanza y rociar sobre las llamas

Precaucion
Mo utilizar en presencia de tensién eléctrica
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